Tema 3. Preparacién y posologia
de las flores de Bach. Grupo lI:
remedios para la incertidumbre

José Maria Esteban Fernandez

Doctor en Farmacia, Farmacéutico del Cuerpo de Sanidad Nacional

Continuamos profundizando en esta tera-
pia y espero que usted, amable lector, la haya
ido experimentando poco a poco. Porque la
gran ventaja de esta terapéutica es su inocui-
dad, eficacia y amplias posibilidades que nos
otorga a los farmacéuticos.

En los temas anteriores hemos estudiado
el origen de la terapia floral de Bach, su galé-
nica, aplicaciones y comenzamos a estudiar los
primeros remedios para poder comprobar
ejemplos de su uso y eficacia.

En este tema vamos a continuar profun-
dizando en los grupos de remedios, siempre
recordando que la agrupacién sirve para ubi-
car genéricamente las propiedades de los mis-
mos, pero sin olvidar que tratamos de una te-
rapia cuya fortaleza es utilizar de una manera
personalizada los mismos.

Como indicamos en temas anteriores, el
Dr. Bach atribuia la enfermedad a los desequi-
librios psicolégicos que debilitaban nuestro or-
ganismo, siendo la causa directa o indirecta de
las patologias.

En este grupo se incluyen aquellos reme-

dios destinados a tratar la incapacidad de per-
sonas ante la toma de decisiones o que intima-
mente sienten que tomen la decisién que
tomen van a obtener resultados negativos.
También para los que se sienten desorientados.

El uso de las flores de este grupo permiti-
rd a los pacientes encauzar sus decisiones y
asumir sus resultados favorablemente.

Escleranto (Scleranthus). Scleranthus

annus L. Cariophyllaceae (Figura 1).

Palabras clave: duda entre dos posibilidades.
Es una planta semi-lefiosa de porte ras-

trero (raramente se presenta como un arbusto)

gue puede alcanzar alturas entre 5y 70 centi-

Figura 1. Escleranto.
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metros, de tallo muy enmarafado, que crece
en los trigales, en suelos arenosos y llenos de
guijarros. Florece de julio a septiembre y las
flores de color verde claro o verde mas oscuro
se presentan en pequefos racimos terminales.

Es la flor para las personas que sufren y
se alteran cuando han de decidirse entre dos
cosas, inclinandose alternativamente por una y
por otra, pero sin acabar de decidirse.

Por lo general, como son personas que no
suelen pedir consejo y llevan sus dificultades a
solas, tienen cambios de humor que pueden
parecer inexplicables causados por esa continua
dificultad para llevar a cabo su eleccion, o inclu-
so cuando nada mas elegir ya se estan cuestio-
nando si esta elecciéon es correcta.

El uso del remedio ayuda a elegir el cami-
no adecuado, lo que proporciona estabilidad
interior para centrarse y seguir los dictados de
la conciencia, pudiendo mejorar su resolucion
y avanzar en cualquier proceso vital.

Como ocurre en muchas de las flores de
Bach, pueden ser utilizadas tanto en situacio-
nes agudas como para tratar una personalidad
de base indecisa.

Ademas, Esclerantus (scleranthus) puede
ser utilizada ante la indecisiéon entre dos op-
ciones de poca importancia (¢me voy en auto-

Figura 2. Avena silvestre.
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bus o en metro?) o en situaciones de elecciéon
de mayor importancia vital (por ejemplo, no
me puedo decidir entre seguir soltero o ca-
sarme).

Importante recordar que esta flor es para
la incertidumbre en la eleccién entre dos op-
ciones claramente definidas. La persona no
tiene problema en sus perspectivas vitales o
forma de actuar, sino en la eleccién entre dos
opciones que se presentan.

Avena silvestre (Wild oat). Bromopsis ra-
mosa Hudson (antiguamente Bromus ra-
mosus) Poaceae (Figura 2).

Palabras clave: encrucijada vital.

Esta graminea perenne, de 0,60 a 1,20 m
de altura, muy difundida en Europa, crece en
los bosques humedos, en tupidos matorrales y
al borde de los caminos. No hay que confun-
dirla con la denominada avena silvestre o con
la avena loca (son otras especies diferentes
como pueden ser Avena sterilis u Hordeum
murinum).

Es el remedio indicado para quienes han
llegado a una encrucijada en la vida porque
ambicionan hacer algo importante en ella y no
saben a qué dedicarse porque no tienen una
vocacion definida. Se utiliza en personas que
empiezan muchas cosas y a menudo tienen
varias ocupaciones que desempefian con rela-
tivo éxito, pero carecen de la Ultima certidum-
bre interior que los haria decidirse definitiva-
mente y exclusivamente por una.

Aungue empiecen cosas con entusiasmo
pronto pierden interés y se desaniman, llegan-
do al fracaso por inconstancia/cansancio o
aburrimiento. A menudo tienden a vagar sin
rumbo en trabajos, situaciones y ocupaciones
a veces hasta incompatibles, lo que solo sirve
para aumentar su desdicha y frustraciéon. Esto
les lleva a sentir que la vida pasa de largo y les



deja atrds y que estan desperdiciando el tiem-
po y las oportunidades. Son los eternos apren-
dices, siempre a la busqueda y sin alcanzar
nunca la meta. No ven claro el propésito de la
vida. Como son ambiciosos, quieren hacer
algo muy especial, pero no saben exactamente

el qué. Este "estar suspendidos en el aire " los
[leva al desanimo, insatisfaccion, incertidum-
bre, ademds de a un cierto desarraigo y a de-
jarse influir con facilidad por otros.

Es el remedio para personas a las que
muchas cosas les resultan faciles, pero en
lugar de dedicarse a hacer algo, su ambicién
les hace anhelar algo especial. Sélo tienen una
idea vaga de lo que puede ser eso especial. Al
mismo tiempo quisieran gozar la vida de una
manera mas bien no convencional. No desean
nadar a favor de la corriente, sino dirigir por si
mismos la nave de su vida, sélo que todavia
ignoran el nombre del puerto hacia el cual
poner proa.

Para diferenciar del remedio anterior
hemos de tener en cuenta que Esclerantus
(Scleranthus) se aplica a personas que les
cuesta tomar cualquier tipo de decisiones y
aunque saben bien donde quieren llegar, su
problema es el elegir el camino para hacerlo,
mientras que Avena silvestre (wild oat) se apli-
ca en personas que son capaces de tomar de-
cisiones poco importantes sin problema, son
capaces de tomar decision cuando se presen-
tan opciones alternativas, pero su problema es
que no tienen claro su objetivo.

El uso de esta flor permite “despejar” en
el paciente lo que realmente puede querer en
su vida o por lo menos definir mejor los obje-
tivos vitales que han de guiar sus decisiones.

Ayuda a darse cuenta de que el objetivo de
la vida no es realizar algo fuera de lo corriente,
sino que tan solo se trata de encontrar el cami-
no adecuado para cada cual que le haga feliz.

Ceratostigma o Cerato (Cerato). Ceratos-
tigma willmottiana Stapf. Plumbaginaceae
(Figura 3).

Palabras clave: duda del propio criterio.

Planta originaria del Himalaya, de unos
60 m de altura, no crece silvestre sino que se
cultiva en los jardines ingleses y de otras par-
tes de Europa. Las flores tubulares celestes de
1 cm de longitud se recolectan entre agosto y
septiembre.

Esta flor se aplica a aquellas personas que
siempre estan consultando su eleccion a los
demas y recabando continuamente la opinién
de los otros.

Se usa en personas que no tienen apa-
rentemente problemas en tomar la decisién,
pero una vez que la toman comienzan a
dudar y a recabar el consejo/opiniéon de otros,
lo que les lleva a depender completamente de
los demas.

Se aplica en personas de naturaleza par-
lanchina y que llegan a irritar a los demas con
sus interminables cuestiones, ya que recopilan
informacion con gran avidez, informacién ésta
gue luego no procesan ni, mucho menos, utili-
zan en su favor.

También para aquellas personas que
dudan enseguida de las decisiones que acaban

Figura 3. Ceratostigma o Cerato.
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de tomar, buscando siempre confirmacién de
alguna "autoridad". Esto lleva a menudo a
gue les aconsejen mal, en contra de su propia
conviccion y en detrimento propio, o se con-
viertan en seguidores de personajes que apa-
rentan solidas convicciones o conocimientos.

Es una flor ideal para aquellos que con
carencia de autoestima los hace admirar y
confiar demasiado en cualquiera que sostenga
puntos de vista mas fuertes, ya que tienen
una gran admiracién por los que si pueden
decidirse y tratan de imitarlos hasta donde sea
posible, algo muy habitual en personas inma-
duras o en adolescentes.

Al usar Cerato la persona se siente mas
segura de sus decisiones y sin necesidad de las
opiniones de los demas y mucho menos de
"guris” o "lideres de opinion”.

El tratamiento con Cerato ayuda a disipar
las dudas, promover la confianza en uno
mismo y permitir que surja la natural sabiduria
gue todos llevamos dentro. Provee de confian-
za para seguir y nos aparta del error de buscar
constantemente la gufa y el consejo de los
demas. Elimina la desorientacién y aporta in-
dependencia.

Es muy adecuada para los hipocondriacos
gue habitualmente, debido a esta incertidum-
bre/inseguridad, buscan opiniones “expertas”
y leen con avidez para obtener respuestas que
nunca acaban de satisfacerles.

Genciana (Gentian) Gentiana amarella L.
Gentianaceae (Figura 4).
Palabras clave: desanimo, abatimiento.

Esta planta herbacea bianual, de 15 a 20
centimetros de altura, crece en praderas aridas
y pefascosas, riscos y dunas. Las numerosas
flores de un color que van entre el azul y el
purpura se recolectan de agosto a octubre.

Esta flor es para quienes se desaniman
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Figura 4. Genciana.

facilmente cuando han de enfrentarse a las di-
ficultades de la vida cotidiana, lo que les crea
un incertidumbre vital y continuo desanimo.
Sirve para personas que se desalientan y des-
corazonan al menor contratiempo.

Se usa en personas tristes, pesimistas y
que interrumpen con facilidad lo que empie-
zan si sus logros no cubren sus expectativas
rapidamente. La limitacién que la actitud crea
se manifiesta cronicamente en forma de pesi-
mismo profesional y de escepticismo empeder-
nido, ya que cae en un obsesivo poner todo
en tela de juicio.

Su pesimismo lo lleva a desanimarse facil-
mente y a identificarse con el fracaso, lo que
le impide tener una visiéon panoramica y obje-
tiva de las situaciones en las que se ve inmer-
so. Esta falta de vision global lleva a la perso-
na a no extraer los aspectos positivos de las si-
tuaciones, anclandose sélo en el polo negativo
de las mismas.

Al aplicar la flor se elimina el desanimo y
el derrotismo negativo para permitir a la per-
sona tomar decisiones adecuadas para sortear
los obstaculos que le abaten, evitando que
esta situacion pueda desembocar en la apatia
y, lo que es mas grave, en depresion.



Aulaga (Gorse) Ulex europaea L. Fabaceae
(Figura 5).
Palabras clave: desesperacion, abandono vital.

Arbusto espinoso, de hermosas flores
amarillas y que crece en suelos pedregosos,
praderas secas y paramos. Florece entre febre-
ro y junio.

Si definiéramos con el uso de las esen-
cias florales los estados de una persona, po-
driamos decir que el estado Aulaga (Gorse)
serfa una version mas pronunciada del estado
Genciana (Gentian), porque este remedio Au-
laga (Gorse) esta destinado para aquellas per-
sonas que han abandonado de verdad. No
porque sientan que deben abandonar o que
al existir un contratiempo se desaniman, sino
para aquellas abatidas completamente y que
estan convencidas que no hay solucién al
problema o a su situaciéon y ni se plantean
enfrentarse a ella.

Sirve para la persona ha perdido la capa-
cidad animica de la esperanza. A este estado
mental se llega después de un periodo de su-
frimiento donde probablemente predominaron
otras situaciones como el miedo o la tortura
fisica o psiquica. Estas vivencias le llevaron a
abandonar toda esperanza, dejando de luchar
y cayendo en la desesperacién, resignacion,
renuncia o profunda depresion.

Atentos al hecho que cuando nos referi-
mos a depresion, claro que con las flores de
Bach puede tratarse la depresion, pero nunca
abandonando el tratamiento farmacolégico
prescrito por un psiquiatra o médico especia-
lista equivalente. Es un complemento muy util,
pero recordemos que la terapia con antidepre-
sivos no puede ser eliminada bruscamente,
sino pautadamente.

Algunos terapeutas describen a Aulaga
(Gorse) como “el sol en una botella” aludien-
do al color de la flor y ademas como el reme-

Figura 5. Aulaga.

dio que sirve para iluminar de nuevo la deses-
peranza extrema y crear luz en la oscuridad de
la desesperacion.

Ayuda a que la esperanza se instale y
desplace al desanimo. Permite cambiar el esta-
do de animo negativo por la mejor medicina:
las ganas de vivir y el optimismo.

Hojarazo o Carpe (Hornbeam) Carpinus
betulus L. Betulaceae (Figura 6).
Palabras clave: fatiga mental.

Es un hermoso arbol de flores en amen-
to, nativo del oeste, centro y sur de Europa.
Algunos autores lo denominan también hoja-
ranzo y aunque lo correcto en Espafia seria lla-

Figura 6. Hojarazo o Carpe.
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marlo carpe, mantengo la denominacién mas
habitual hispana de hojarazo.

El carpe u hojarazo (hornbeam) esta indi-
cado en el caso de la fatiga mental, es decir,
cuando el individuo se ve incapaz de asumir
labor alguna, pero no porque esté extenuado
fisica ni mentalmente, sino por falta de animo
y por una sensaciéon de agotamiento.

Cuando me inicié en el estudio de las flo-
res de Bach no le encontraba mucho sentido a
la inclusion en este grupo, pero releyendo los
escritos del Dr. Bach consegui entender el por-
qué de su ubicacién aqui. La inclusion en este
grupo es porque la persona bajo este patrén
negativo se ve asaltada por sentimientos de
duda e incertidumbre acerca de su capacidad
para cumplir con sus tareas que se manifiesta
en forma de cansancio o desgana. Sin embar-
go, cuando decide enfrentarse a sus obligacio-
nes, logra cumplir sobradamente con ellas.

La fatiga de este tipo de personas puede
estar ocasionada por el aburrimiento que pro-
vocan ciertas actividades cotidianas que se han
convertido en rutinarias y ante las que no te-
nemos posibilidad de eleccién, dada su obliga-
toriedad.

Es ideal en quienes desarrollan el sindrome
de "ama de casa", tratandose de personas ago-
biadas por el diario y monétono ajetreo de las ta-
reas del hogar o de otro tipo. También sirve para
los estudiantes cuando llegan a una determinada
etapa del curso escolar en la que comienzan a
disminuir su rendimiento, afectando asf al apren-
dizaje por sentir que todo es rutinario.

Se suele denominar por los terapeutas al
carpe u hojarazo (hornbeam) como la flor para
“el lunes por la manana” porque describe
muy bien la situacién que trata: la desgana
por comenzar las tareas que debemos hacer y
la incertidumbre e inseguridad de ser capaces
de llevarlas a cabo tras haber estado descan-
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sando el fin de semana (o por lo menos aleja-
do de la rutina diaria).

Al utilizar carpe u hojarazo (hornbeam) el
individuo siente que el &nimo se levanta y
cualquier sensacion subjetiva de cansancio o
agotamiento desaparece. La vitalidad, dinamis-
mo vy frescura reaparecen al utilizar esta flor
haciendo que la vida y el trabajo sean placen-
teros, enriquecedores, manteniendo un equili-
brio entre lo fisico y lo psiquico.

No es muy dificil diferenciar estas esen-
cias, que en ocasiones se pueden complemen-
tar, sobre todo en personas de tendencia de-
presiva 0 que se sienten siempre en una en-
crucijada vital. En la tabla 1 podemos ver
ejemplos de verbalizacion que nos permiten
apreciar el posible empleo diferencial.

Hemos de recordar que es distinto tratar
una situacion de duda ante dos opciones que se
nos presentan (usariamos esclerantus -scleran-
thus-) que cuando la falta de capacidad de
optar es debido a algo més profundo y no espe-
cificamente entre una u otra opcion, sino a la
necesidad de realizar una opcién vital que nos
satisfaga, no una mera eleccion entre alternati-
vas (usariamos mejor avena silvestre -wild oat-).

Como hemos visto en el tema anterior,
una cosa sera tratar una situaciéon mas o
menos puntual o mas la personalidad. Por
ejemplo, si vamos a ir de compras y nos senti-
mos siempre indecisos a la hora de elegir ropa
o lo que hemos de comprar entre las opciones
gue tenemos, podemos tomar esclerantus
-scleranthus- y en vez de tomar las 4
gotas/4veces al dia, hasta la desaparicion del
problema, podemos preparar una botellita de
agua, poner las cuatro gotas, agitar e ir be-
biendo esa agua mientras estamos de compras



Para tratar con Esclerantus (sc/leranthus):

"No puedo ir de compras, me quedo alli de pie y no puedo escoger nada”

"No sé si quedarme con una u otra de mis parejas”

"No sé qué me pasa. A mi novio a ratos lo amo y a ratos lo odio"

“Me cambio varias veces de ropa al dia, segiin coémo me sienta, me guste o no lo que me puse”
"El doctor ya no me toma en serio porque siempre me duele en un lado distinto de mi cuerpo”

Para tratar con Avena silvestre (Wild oat):

“No sé que quiero hacer, pero sé que no quiero hacer esto”

"Quisiera hacer algo especial pero no sé bien qué"

"Laboralmente probé muchas cosas y obtuve éxito, pero a la larga nada me satisfizo verdaderamente"
"Apenas controlo la situacién, ya me aburro”

“No creo que nada de lo que hago vaya a servir para algo”

"Me siento insatisfecho y frustrado porque no tengo una vocacién definida que me atraiga por encima de las
demas"

Para tratar con Ceratostigma (Cerato):

“Creo que haré esto, pero vosotros ;qué opinais?”
“¢Qué harias en mi lugar?”
“Este guru si que sabe de todo, es mi guia y mi consejo siempre”

Para tratar con Genciana (gentian):

"He suspendido el carné de conducir, ya nunca podré llevar un coche"

“Al principio la dieta me funcionaba y en una semana perdi un kilo, pero ya no bajo nada, sera mejor que la deje”
"jQué mala suerte tengo! No vale la pena probar, igual va a volver a salir mal"

"Esta desilusion me dejé tan desanimado que me gustarfa tirar todo por la borda"

"Me gustarfa creer en lo que me dicen pero no puedo”

Para tratar con Aulga (gorse):

"No sé de qué me pueden servir unas gotitas..."

"Probé de todo pero...”

“Total, ¢para qué?"

"Ya nada vale la pena.

"Solo vengo a la consulta farmacéutica porque mi familia me insisti6 tanto, pero sé que no me servira"
"Ya no sé a qué santo rezarle"

“Me siento como si Dios me hubiera dejado de su mano”

Para tratar con Carpe, Hoajarazo (hornbeam):

"Sélo de pensar que es lunes me canso”

“Me cuesta horrores ponerme en marcha por las mafianas”
“No quiero ni pensar que mafiana tengo que volver al trabajo”
“Me despierto mas cansado que cuando me acuesto”

o incluso antes de salir tomar las cuatro gotas.

Si el tratamiento es para una personali-
dad indecisa siempre, aplicamos el tratamien-
to 4 gotas/4veces al dia y vamos evaluando
la evolucién de la persona (por el fendbmeno
citado de “capas de cebolla”).

Como el propio Dr. Bach demostro, al tra-
tar las alteraciones y la percepcion interior con
las flores, algunas patologias mejoraban o inclu-
so se curaban. Algo que hoy en dia no nos sor-
prende, pues conocemos cada vez mas la rela-
cion psicosomatica con la aparicién/evolucién
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Esclerantus (scleranthus): para aquellos que sufren angustiosa-
mente por indecision, duda, inestabilidad a la hora de elegir. Para
aquellos con eczemas recurrentes, cefaleas, fiebres periédicas, an-
ginas de repeticion. Para aquellas personas que son muy sensibles
a las variaciones o cambios climaticos, les permite enfrentarlos
mejor. En estados maniaco-depresivos para equilibrar las fluctua-
ciones del humor. El Dr. Bach lo dio en casos en que la persona
enferma oscilaba entre la vida y la muerte "para que decida si irse
o quedarse".

Avena silvestre (Wild oat): para personalidades muy capaces y
polifacéticas, que por eso no saben hacia dénde canalizar su vida.
Pacientes que se quejan de trastornos en su sexualidad. Para
aquellos que no logran echar raices y para solterones empederni-
dos que siempre estan en la busqueda pero jamés alcanzan su
meta.

Ceratostigma o cerato (cerato): para los que parecen tontos
porque estan siempre preguntando a los demas (pero no lo son).
Abruman a los otros con sus preguntas. Para el "picaflor" o sin-
drome de "Don Juan". Esto esta relacionado con que cambian de
idea permanentemente. Para trastornos en la identidad (no saben
quiénes son). Especialmente en adolescentes. Para trastornos en
el aprendizaje.

Genciana (gentian): cuando falta optimismo, coraje, confianza y
animo. Para gente que sufrié golpes en la vida de los cuales aun
no se han podido recuperar, como la muerte de un familiar, la
pérdida del trabajo, etc. Es decir, para depresiones por causa co-
nocida (de tipo reactivo). En convalecencias, en recaidas en enfer-
medades crénicas. Ancianos que se encuentran deprimidos por
haber sido enviados a un geriatrico, por ejemplo. Nifos que se
ponen nerviosos o se desesperan por dificultades en la escuela y
se niegan a ir. En situaciones temporalmente regresivas en el
curso de cualquier tratamiento. En personas que después de
alguin fracaso inicial dudan de su capacidad, por ejemplo en epi-
sodios transitorios de impotencia sexual.

Aulaga (Gorse): usar cuando al haber perdido toda esperanza
surge la resignacion. Aquellos que han sufrido o estan sufriendo
de alguna enfermedad crénica con poca esperanza de volver a
estar completamente bien. Para depresiones severas pero que tie-
nen un origen conocido. Para personas que se van retirando de la
vida, no se siguen desarrollando y terminan vegetando en vez de
viviendo. Para pacientes con cancer o sida, porque levanta las de-
fensas inmunologicas y la esperanza perdida.

Carpe u hojarazo (Hornbeam): para los que no quieren levan-
tarse o siempre piden unos minutos mas. Para los que creen que
es imposible ponerse en funcionamiento si antes no recurren a es-
timulantes como el café, el té, el tabaco u otros. Para la sensacion
de cansancio fisico en piernas, brazos, mala circulacién, astenia,
mal funcionamiento de la tiroides.

de las enfermedades. La tabla 2 nos lo muestra.
Como ya sabemos, por supuesto pueden
mezclarse las flores y como hemos estudiado
ya otras flores, veamos un ejemplo.
Para una persona que siente terror a salir
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de compras porgue siempre es incapaz de de-
cidirse y eso hace que en ocasiones compre lo
gue no quiere o se disguste e irrite y vuelva
sin comprar, o se ponga agresivo con el ven-
dedor si lo presiona a escoger, podria hacerse
un frasco de tratamiento (2 gotas de cada bo-
tella de reserva previa sucusion) con mimulo y
esclerantus (scleranthus). Las razones: mimulo
para el miedo especifico a la situacion de salir
de compras y a tener que enfrentarse a la
toma de decisiones y esclerantus —scleranthus-
para ayudarle a poder escoger entra las opcio-
nes que le ofrezca la tienda. Si el lector ha
pensado que incluso se podria utilizar adicio-
nalmente cerasifera -cherry plum- ante el
miedo a perder el control, jcorrecto!

Animo de nuevo al amable lector a que ex-
perimente, disefie sus posibles aplicaciones para
las incertidumbres y las aplique. No se equivocara.

Aunque en el tema 9 trataremos més es-
pecificamente el tema de la consulta en el
campo de las flores de Bach, ya estamos ad-
quiriendo unos conocimientos basicos que nos
permiten experimentar la terapéutica en nues-
tra labor farmacéutica diaria.

Como hemos insistido, la gran ventaja de
su inocuidad nos permite ir aplicandola sin
temor a causar dano, pues lo maximo que
puede ocurrir, Si Nos equivocamos, es que Nno
funcione. Y como en todo aspecto terapéuti-
co, la experiencia es la base de la atencion far-
macéutica en las flores de Bach.

Dia a dia, afortunadamente, es més co-
nocida la terapia floral. Y es tanto el auge que
esta terapia estd tomando que incluso en mu-
chas oficinas de farmacia dispensan prepara-
dos florales a peticion del solicitante. No po-
demos olvidar que en esta grave situacion de



crisis econémica en el campo farmacéutico, la
oficina de farmacia debe buscar mas campos
de actuacién que complementen la maltrecha
economia de la botica (tema ya tratado en ar-
ticulos de gran interés en esta misma revista).
Y las flores de Bach es un ejemplo.

En muchas ocasiones, por un malentendido
pragmatismo, algunas oficinas de farmacia tienen
preparada una serie de mezclas de flores que dis-
pensan a demanda. Asi mismo en ocasiones me
piden para terceros tratamientos o incluso que los
“cuelgue” en Internet, cosa que no hago.

Incluso hay personas sin formacién sani-
taria previa que tras leer un libro o realizar un
curso (mas o menos profundo) se ofrecen a
preparar formulas a partir de un simple cues-
tionario preestablecido. Y aunque es cierto
que la terapia floral de Bach destaca por su
sencillez y el Dr. Bach pretendié alcanzar el pa-
radigma de “curate a ti mismo”, la compleji-
dad del ser humano vy la dificultad para que
uno Mismo sepa aislar sus percepciones o sin-
tomas basicos y profundos obliga a la inter-
vencion del farmacéutico terapeuta con un co-
nocimiento tanto global como especifico.

No digo yo que usar cuestionarios no
puede ser una buena manera para acotar qué
esencias necesita el solicitante, pero quisiera
hacer hincapié en la necesidad de un segui-
miento a esta terapia. En la terapia floral lo
fundamental es estudiar al paciente en persona.
Por eso no es correcto el tener férmulas prees-
tablecidas preparadas en la oficina de farmacia.
Siempre es mejor prepararlas a demanda y para
el paciente especifico. Por eso la rebotica es el
lugar ideal donde atender a un paciente al que
se le va a prescribir flores de Bach.

Podemos ayudarnos de cuestionarios, in-
cluso de programas informéaticos y tablas de
diagnostico (algunas de las cuales propondre-
mos en este curso), pero nada sustituye a la

interrelacion entre el farmacéutico terapeuta
floral y su paciente, teniendo en cuenta ade-
mas que deberemos hacer un seguimiento del
paciente (pura atencién farmacéutica), estudiar
qué nuevas situaciones afloran (no olvidemos
"las capas de cebolla”) y la comprobacion de
la eficacia de los remedios aplicados, asi como
aplicar otros nuevos si fueran necesarios.

El lector de estos temas, al querer profun-
dizar un poco, se habra encontrado con la
sorpresa de la existencia de otros sistemas flo-
rales supuestamente derivados de la terapia
floral del Dr. Bach. Esto ha causado una com-
plejidad dificil de asumir para alcanzar un
éxito terapéutico adecuado.

Estos “nuevos” sistemas florales dicen
tomar la base filoséfica y, algunos, metodolé-
gica del Dr. Bach, aduciendo su necesidad con
razones tales como:

e Las esencias del Dr. Bach se descubrieron
hace muchos afos y ahora existen nuevas
patologias creadas por la vida moderna
(sic).

e Las esencias del Dr. Bach son para aquellas
personas que viven en un entorno geografi-
co relacionado con las plantas que el sistema
del Dr. Bach usa y, por tanto, es mejor bus-
car remedios obtenidos de plantas mas cer-
canas al entorno geogréafico del paciente.

e Hoy tenemos otra vision de las enfermedades
y por eso hay que crear nuevos remedios.

¢ |a terapéutica floral ha de ser mas “pura”
y energética y por eso las esencias han de
prepararse sin dafar las plantas (p.ej. las
esencias de orquideas amazdnicas o colom-
bianas que se preparan de una manera di-
ferente).

e Y otra serie de argumentos similares.
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Tenemos esencias de Flores de Bach (de dis-
tintos elaboradores, algunos espafioles de gran
prestigio). Esencias de: California, Australia, Alas-
ka, Aloha, Himalaya, Desierto, Desierto florido de
Chile, Africa, Canarias, Mediterraneo, Nuevo Me-
diterraneo, Amazonas, de Bush (argentinas),
Korte (alemanas), Deva (francesas), Avalon (si, re-
lacionadas con filosofia arturica), Madrid, Pere-
landra, Gemas y minerales, Golden Piramide (mi-
nerales), Saint Germain (origen brasilefo), Atlan-
tida, Flores del Alba, Esencias Indigo, Cotis (Ve-
nezuela), Cuba, Orquideas (amazonas, colombia-
nas, Machu Pichu), Cactus, Shambala, de Ange-
les, Maestras, Planetas, Rosas, Marinas del Pacifi-
co, Delfin, de las Estrellas, Rayos del Alma,
A.M.O.R. (esencias de aguas de mares, océanos
y rios), y seguro que aun quedara alguna que no
ha llegado a mis manos.

Enumerar todas las esencias que compo-
nen cada uno de los sistemas podria ser tema
para muchos libros; afortunadamente existe ya
una abundante bibliografia en espafiol. Pueden
conseguirse los libros de los distintos sistemas vy,
si no es asf, seguro que los propios elaborado-
res y distribuidores facilitaran la informacién
concreta para conocer cada uno de ellos y el
perfil que equilibra cada una de las esencias.

El nUmero de esencias que componen cada
uno de los sistemas es muy heterogéneo y osci-
lan entre las 7 mezclas de flores del sistema de
Himalaya -Chakras- hasta las 100 de California.

El principio filosofico que empujé al Dr.
Bach hacia la consecucién de esencias para
equilibrar el alma y la personalidad de los
seres humanos sigue estando presente en los
elaboradores que a continuacion, y tras un
breve paréntesis desde la muerte del padre de
las esencias florales, siguen trabajando.

Pero el problema de muchos de estos siste-
mas es quiza la ausencia de una sistematizacion
y empirismo como el que animo al Dr. Bach. Sin
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olvidar que esta terapia floral tiene una contras-
tada eficacia por todos los anos que lleva siendo
utilizada con éxito. Ello por lo menos dificulta el
uso de otras esencias, algunas con muchos re-
medios, o complejas o destinadas a temas “eso-
téricos”, algunas cuya preparacion es “vibracio-
nal” (sic), como el caso de las orquideas amazo-
nicas o colombianas que se obtienen llenando
una geoda de agua de manantial y colocandola
cerca de la orquidea para que “absorba su ener-
gia” sin dafar a la flor. Ese agua dentro de la
geoda es la que da origen a la tintura madre.

Asi mismo, en mis afos de practica no he
encontrado dolencia o alteracion (“moderna”
o tradicionalmente conocida) que no haya po-
dido tratar con éxito con las flores de Bach, lo
gue hace innecesario utilizar otros métodos
cuya eficacia no esta tan contrastada (o en ab-
soluto contrastada).

He estudiado las esencias de muchos siste-
mas y siempre he podido encontrar paralelismo
con algunas de las esencias del Dr. Bach, indivi-
dualmente o con la combinacion de algunas de
ellas, excepto en el caso de esencias destinadas
a temas esotéricos o de ambito espiritual que
evidentemente nada tienen que ver con la tera-
pia floral del Dr. Bach y que entran en el campo
de lo esotérico y/o religioso, fuera del alcance
de esta revision.

Es cierto que también existen terapias com-
binadas, por ejemplo con remedios homeopati-
cos de efecto psicoterapéutico (el mas conoci-
do sin duda el Aconitum), o incluso la mezcla
de flores de Bach con esencias de otros tipos,
pero desde mi punto de vista sin que aporten
grandes mejoras o resultados.

Por supuesto que el lector es libre de buscar
y conocer otros métodos, pero recomiendo pri-
mero sacar todo el partido a los remedios flora-
les del Dr. Bach, antes de enmarafnarse con otros
métodos de eficacia menos demostrada.
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SCLERANTHUS
ESCLERANTUS
Para la incertidumbre

Esta esencia floral se usa en las personas que son incapaces de decidirse entre dos cosas, siendo
timidas y con pocas ganas de contar sus cosas a otras personas

Indecision

Visibilidad interior

Mayo a octubre

En los campos y lugares himedos, desde el mar a la montafna
Solar

WILD OAT

AVENA SILVESTRE

Para la incertidumbre

Esta esencia floral se usa en las personas que tienen ambicion para realizar algo en la vida, careciendo
de una vocacién digna para ellos. Personas que quieren tener mucha experiencia y disfrutar de todo
aquello que esté fuera del alcance de uno mismo

Insatisfaccién, inconformismo

Conciencia orientada

Julio y agosto

En bosques y montes, de las colinas a las montanas

Coccion

CERATO
CERATOSTIGMA
Para la incertidumbre

Esta esencia floral se usa en las personas que siempre suelen pedir consejos a los demas, pues ellos
no suelen confiar nada en si mismos y necesitan a los demas; aunque se les de malos consejos, ellos
siempre estan buscando los consejos ajenos

Falta de confianza
Confianza en uno mismo
Mayo a agosto

En parques naturales
Solar

GENTIAN
GENCIANA
Para la incertidumbre

Esta esencia floral se usa para las personas que se desaniman facilmente, pues tienen mucha
falta de confianza

Pesimismo, desanimo facil

Optimista

Mayo a septiembre

En prados y pastizales desde las zonas submontafiosas a las alpinas
Solar
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GORSE

AULAGA

Para la incertidumbre

Esta esencia floral se emplea en las personas que han perdido la fe en que se pueda hacer algo por
ellas o en periodos de mucha desesperaciéon

Desesperanza, perdida de fe

Esperanza, fe

Marzo a septiembre.

En zonas éaridas y boscosas

Solar

HORNBEAM

HOJARAZO

Para la incertidumbre

Esta esencia floral se usa en las personas que no tienen las fuerzas suficientes para llevar la vida.
Personas con cansancio mental y fisico

Monotonia

Fuerza animica

Abril y mayo

En sitios boscosos y valles, desde el mar hasta lo alto de las colinas
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